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JUNIOR MLODSZY

U-18

ROCZNIKI

« 2003 (18 lat), 2004 (17 lat), 2005 (16 lat)

UCZESTNICY ROZGRYWEK
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MKS SOKOLY TORUN

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK
UKH UNIA OSWIECIM

UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC

KS KATOWICE NAPRZOD JANOW
MMKS PODHALE NOWY TARG
MOSM TYCHY

GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
KH POLONIA BYTOM

MKS CRACOVIA SSA

LKH £ODZ

Kujawsko — Pomorski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL

Slaski ZHL

Slaski ZHL

Matopolski OZHL

Slaski ZHL

Kujawsko — Pomorski OZHL
Slaski ZHL

Matopolski OZHL

Kujawsko — Pomorski OZHL

* W fazie eliminacyjnej, zespoty zostaty podzielone wg przynaleznosci do Okregowych Zwigzkow.
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GR.A

UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC
KS KATOWICE NAPRZOD JANOW
MOSM TYCHY

KH POLONIA BYTOM

GR.B

UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK
UKH UNIA OSWIECIM

MMKS PODHALE NOWY TARG
MKS CRACOVIA SSA

GR.C

MKS SOKOLY TORUN
GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
LKH £ODZ

Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL

Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL

Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL



SYSTEM ROZGRYWEK

Kwallifikacje do Turnieju Finatowego, odbedg sie w formule 4 turniejéw eliminacyjnych, w terminach:

18-20.09.2020 « 23-25.10.2020 ¢ 13-15.11.2020 ¢ 05-07.02.2021

e Czwarty turniej dla gr. C, przeprowadzony zostanie u druzyny najwyzej sklasyfikowanej po trzech turniejach.

e Turnieje eliminacyjne rozgrywane sa systemem ,,kazdy z kazdym™.

GR.AI/B
Dzien 1:
Dzien 2:

Dzien 3:

Ukfad spotkan turniejéw eliminacyjnych:

GR.C
(1-4), (2-3) Dzief 1: 1-2)
(4-3),(1-2) Dzien 2: (2-3)
(2-4),(3-1) Dzief 3: (1-3)

e Po rozegraniu turniejow eliminacyjnych, zespoty zostang sklasyfikowane na miejscach od 1 do 11,

wg Sredniej ilosci zdobytych punktéw. Zespoty sklasyfikowane na miejscach od 1 do 8, uzyskajg awans

do Turnieju Finalowego Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych, ktory zostanie rozegrany w ramach zawodow

Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Sportach Zimowych 2021, w terminie 23.02 — 28.02.2021 r.

e Zwyciezcy grup eliminacyjnych zostang rozstawieni w kolejnosci 1, 2, 3 wg Sredniej ilosci zdobytych punktow.

e W przypadku, gdy $rednia ilos¢ zdobytych punktéw (dot. globalnego sklasyfikowania zespotéw), jest rowna

0 wyzszej pozycji decyduje kolejno: korzystniejsza réznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek,

wieksza liczba straconych bramek, losowanie.

Turniej Finatowy Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych - OOM / 23.02 - 28.02.2021 .

e W turnieju uczestniczy 8 zespotow podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 8.

* Mecze rozgrywane sa systemem ,,kazdy z kazdym”.

GR.D GR. E
1. DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA5 3. DRUZYNA 6
4, DRUZYNA 8 4., DRUZYNA 7

¢ Uktad meczéw w grupach D i E:

25.02.2020:
26.02.2020:
27.02.2020:
28.02.2020:
29.02.2020:
01.03.2020:
01.03.2020:

1-4),2-3)
4-3),(1-2
2-4),83-12)
Dzien wolny

Pétfinaty (D1 — E2), (E1 — D2)
Mecz o 3 miejsce (przegrani poétfinatdw)

Mecz o 1 miejsce (zwyciezcy poffinatdw)

* Pozostate zespoly sklasyfikowane zostang wg zdobytych punktéw w grupach D i E.



SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoly rozgrywajg mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

¢ Trzy walkowery oznaczajg wykluczenie zespotu z rozgrywek.

* W przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespotu, wszystkie pozostate do rozegrania mecze z udziatem
tej druzyny zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywala.

e Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywek miodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mtodziezowych spotkan turniejowych
oraz mecze w rozgrywkach PHL.

¢ Mecze w grupach eliminacyjnych, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecze grupowe w Turnieju Finalowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

* Mecze péifinalowe w Turniej Finalowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o 3 miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o 1 miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (5 na 5), po uprzedniej
renowaciji tafli, rzuty karne po 5.

* Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

e Mecz wygrany w dogrywce lub rzutach karnych: 2 punkty.

¢ Mecz przegrany w dogrywce lub rzutach karnych: 1 punkt.

« O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktow, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza rbéznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

* W przypadku, gdy kilka zespotéw posiada tg sama ilos¢ punktéw, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktérej
zaliczane sg tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

e W Turnieju Finalowym moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikéw: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy
(2 podstawowych i 1 rezerwowy).

* Zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Toruniu, mogag by¢ zwalniani na pisemng proshe macierzystego (zainteresowanego) klubu na spotkania
eliminacyjne oraz Turnieju Finatlowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabow szkoleniowych
i dyrektorow ww Szkét Mistrzostwa Sportowego.

* W meczu, moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 zawodnikéw zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL
(na liscie zgtoszeniowej nie obowigzuje limit).

e Termin na przejscia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem 31.01.2021 .

e Zespoly zobowigzane sa do przeprowadzenia Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej dwukrotnie
w ciggu sezonu: | termin — do 30.09.2020, Il termin — do 31.05.2021. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomi¢ Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia
PZHL jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych
testow. W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testow specjalistycznych IIHF,
Wydziat Szkolenia PZHL moze uznag, iz testy nie zostaty przeprowadzone.

¢ O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.
Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie

oraz Karomierz i Regulamin Optat PZHL.



MLODZIK U-16

ROCZNIKI

* Chtopcy: 2005 (16 lat), 2006 (15 lat) oraz z rocznika 2007 (14 lat) po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow /

opiekunéw prawnych, na wniosek klubu i za zgodg PZHL z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystepowac nie

wiecej, niz 5 zawodnikow z ww rocznika * Dziewczeta: 2003 (18 lat), 2004 (17 lat), 2005 (16 lat), 2006 (15 lat)

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. MOSM TYCHY Slaski ZHL

2. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

3. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

4, JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

5. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

1. UKS NIEDZWIADKI MOSIiR SANOK Matopolski OZHL

2. MMKS PODHALE NOWY TARG Matopolski OZHL

3. MKS CRACOVIA SSA Matopolski OZHL

4, UKH UNIA OSWIECIM Matopolski OZHL

5. KH DEBICA Matopolski OZHL

6. UKS KTH KRYNICA Matopolski OZHL

1. MKS SOKOLY TORUN I Kujawsko — Pomorski OZHL
2. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko - Pomorski OZHL
3. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko - Pomorski OZHL
4, MKS SOKOLY TORUN Il Kujawsko - Pomorski OZHL

SYSTEM ROZGRYWEK

* Rozgrywki prowadzone sg przez Okregowe Zwigzki Hokeja na Lodzie

¢ Minimalna ilo$¢ spotkan w sezonie zasadniczym: 16.

* Rozgrywki w okregach muszg zakoriczy¢ sie do dnia 14.03.2021 r.

* Po rozegraniu sezonu zasadniczego stanowigcego eliminacje do Turnieju Finalowego, zespoly z miejsc
1, 2, 3 w okregach SZHL, MOZHL oraz zespoty z miejsc 1, 2 w okregu K-POZHL, uzyskujg awans do Turnieju
Finatowego Miedzywojewddzkich Mistrzostw Polski Mtodzikéw 2021, ktéry zostanie rozegrany w terminie
23.03 - 28.03.2021 r.

» Zespoty z 1 miejsc zostang sklasyfikowane w kolejnosci 1, 2, 3, wg Sredniej ilosci zdobytych punktow.

e Zespoty z 2 i 3 miejsc, zostang sklasyfikowane w kolejnosci 4, 5, 6, 7, 8 wg, sredniej ilos¢ zdobytych punktow
e W przypadku, gdy Srednia ilos¢ zdobytych punktéw (dot. globalnego sklasyfikowania zespotow) jest réwna,
0 miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza réznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba

straconych bramek, losowanie.



e Klub posiadajgcy w rozgrywkach dwie druzyny, ma prawo awansu do turnieju finatowego, tylko jednym
najwyzej sklasyfikowanym zespotem.
Turniej Finatowy Miedzywojewddzkich Mistrzostw Polski Mtodzikéw / 23.03 - 28.03.2021 r.

e W turnieju uczestniczy 8 zespotéw, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 8.

* Mecze rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym”.

GR.A GR.B
1. DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA5 3. DRUZYNA 6
4, DRUZYNA 8 4., DRUZYNA 7

e Uktad meczoéw w grupach Ai B:

23.03.2021: (1-4),(2-3)

24.03.2021: (4-3),(1-2)

25.03.2021: (2-4),(3-1)

26.03.2021: Dzien wolny

27.03.2021: Péffinaly (Al — B2), (B1 — A2)
28.03.2021: Mecz o 3 miejsce (przegrani potfinatdw)
28.03.2021: Mecz o 1 miejsce (zwyciezcy potfinatow)

* Pozostate zespoly sklasyfikowane sg wg zdobytych punktow w grupach Ai B.

SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoty rozgrywajg mecze w sktadach minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

e Zawodniczki nie wliczajg sie do obowigzkowego limitu 10 graczy.

e Trzy walkowery oznaczajg wykluczenie z rozgrywek.

e W przypadku wycofania lub dyskwalifikacji zespotu z rozgrywek wszystkie pozostale do rozegrania mecze
Z udziatem tej druzyny, zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywala.

e Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywkach miodziezowych — wyjatek stanowia mecze w ramach miodziezowych spotkan

turniejowych oraz mecze w rozgrywkach PHL.

e Mecze w sezonie zasadniczym trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

* Mecze fazy grupowej Turnieju Finalowego trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.
* Mecze pétfinatowe Turnieju Finatowego, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

* Mecz o 3 miejsce Turnieju Finalowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

* Mecz o 1 miejsce Turnieju Finatlowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (5 na 5) po uprzedniej

renowaciji tafli, rzuty karne po 5.
e Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

* Mecz wygrany w dogrywce lub rzutach karnych: 2 punkty.



* Mecz przegrany w dogrywce lub rzutach karnych: 1 punk.

* O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza rdznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

* W przypadku, gdy kilka zespotow posiada ta sama ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,mafa tabela”, do ktorej
zaliczane sg tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

e W Turnieju Finatowym, moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikéw: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy
(2 podstawowych i 1 rezerwowy).

e Zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Toruniu, moga by¢ zwalniani na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu, na mecze
rozgrywek okregowych oraz Turnieju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabow szkoleniowych
i dyrektorow ww Szkoét Mistrzostwa Sportowego.

* W meczu, moze uczestniczy¢é maksymalnie 5 zawodnikow zagranicznych, posiadajagcych nadany PESEL
(na liscie ztoszeniowej nie obowigzuje limit)

* Termin na przejscia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem 31.01.2021 r.

e Zespoly zobowigzane sa do przeprowadzenia Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej dwukrotnie
w ciggu sezonu: | termin — do 30.09.2020, Il termin — do 31.05.2021. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomi¢ Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia
PZHL jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych
testow. W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testow specjalistycznych IIHF,
Wydziat Szkolenia PZHL moze uznad, iz testy nie zostaty przeprowadzone.

* O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.
Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie

oraz Karomierz i Regulamin Optat PZHL.



ZAK STARSZY U-14

ROCZNIKI

e Chtopcy: 2007 (14 lat), 2008 (13 lat) oraz z rocznika 2009 (12 lat) po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow /

opiekunow prawnych, na wniosek klubu i za zgodg PZHL z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystepowac nie

wiecej, niz 5 zawodnikéw z ww rocznika ¢ Dziewczeta: 2005 (16 lat), 2006 (15 lat), 2007 (14 lat), 2008 (13 lat)

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

2. MOSM TYCHY Slaski ZHL

3. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

4. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

5. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

6. MUKS ORLIK OPOLE Slaski ZHL

7. KS LUCE CIESZYN Slaski ZHL

8. KOJOTKI NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

9. KH POLONIA BYTOM Il Slaski ZHL

1. UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK Matopolski OZHL

2. MKS CRACOVIA SSA Matopolski OZHL

3. MMKS PODHALE NOWY TARG Matopolski OZHL

4, UKS KTH KRYNICA Matopolski OZHL

5. UKH UNIA OSWIECIM Matopolski OZHL

6. KH DEBICA Matopolski OZHL

1. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
2. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
3. LKH £ODZ Kujawsko - Pomorski OZHL
4. UKS WIKINGOWIE ELBLAG Kujawsko — Pomorski OZHL
5. PTH KOZIOLKI POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
6. BKS BYDGOSZCzZ Kujawsko — Pomorski OZHL
7. MUKS WTH WROCLAW Kujawsko — Pomorski OZHL

SYSTEM ROZGRYWEK

* Rozgrywki prowadzone sg przez Okregowe Zwigzki Hokeja ha Lodzie.
* Minimalna ilo$¢ spotkan w sezonie zasadniczym: 18
* Rozgrywki w okregach muszg zakoriczy¢ sie do dnia 15.03.2021 r.

e Po rozegraniu sezonu zasadniczego w okregach SZHL, MOZHL, K-POZHL, stanowiacego eliminacje
do Turnieju Finatowego, zespoty z miejsc 1 uzyskujg awans do Turnieju Finalowego Nieoficjalnych Mistrzostw
Polski Zaka Starszego 2021, ktory rozegrany zostanie w terminie 19-21.03.2021 r.



e Klub posiadajacy w rozgrywkach dwie druzyny, ma prawo awansu do Turnieju Finalowego, tylko jednym

najwyzej sklasyfikowanym zespotem.

Turniej Finatowy Nieoficjalnych Mistrzostw Polski Zaka Starszego [ 19-21.03.2021 r.

e W turnieju uczestniczg 3 zespotly
* Mecze rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”
1. DRUZYNA 1 (SZHL)

DRUZYNA 1 (MOZHL)
DRUZYNA 1 (K-POZHL)

w N

» Uktad meczdéw w grupie (do ustalenia):

19.03.2021: (gospodarz turnieju — ?)
20.03.2021: (?-7?)
21.03.2021: (gospodarz turnieju — ?)

SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoly rozgrywajg mecze w sktadzie minimum 15 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

* Zawodniczki nie wliczajg sie do obowigzkowego limitu 15 graczy.

* Trzy walkowery oznaczajg automatyczne wykluczenie z rozgrywek.

* W przypadku wycofania sie lub dyskfalifikacji zespotu z rozgrywek, wszystkie pozostate do rozegrania
mecze z udziatem tej druzyny zostaja automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywala.

e Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywkach miodziezowych — wyjgtek stanowig mecze w ramach miodziezowych rozgrywek
turniejowych.

e Mecze w sezonie zasadniczym trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecze w turnieju finatowym trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

* Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

* Mecz wygrany po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 punkty.

* Mecz przegrany po dogrywce lub po rzutach karnych: 1 punkt.

* O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza roznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

* W przypadku, gdy kilka zespotéw posiada tg sama ilos¢ punktéw, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktérej
zaliczane sg tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

e Gra ciatem jest dozwolona.

* W meczach sezonu zasadniczego oraz turnieju finalowego, moze uczestniczy¢é maksymalnie 5 zawodnikéw
zagranicznych, posiadajgcych nadany PESEL (na liScie zgtoszeniowej nie obowigzuje limit).

e W turnieju finatowym, moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikéw: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy

(2 podstawowych i 1 rezerwowy).



* Termin na przejscia oraz transfery zawodnikow uptywa z dniem 31.01.2021 r.

e Zespoly zobowigzane sa do przeprowadzenia Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej dwukrotnie
w ciggu sezonu: | termin — do 30.09.2020, Il termin — do 31.05.2021. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomi¢ Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia
PZHL jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych
testow. W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testéw specjalistycznych IIHF,
Wydziat Szkolenia PZHL moze uznad, iz testy nie zostaty przeprowadzone.

* O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.
Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie

oraz Karomierz i Regulamin Optat PZHL.



ZAK MLODSZY U-12

ROCZNIKI

« Chiopcy: 2009 (12 lat), 2010 (11 lat), 2011 (10 lat) » Dziewczeta: 2009 (12 lat), 2010 (11 lat), 2011 (10 lat).

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

2. MOSM TYCHY Slaski ZHL

3. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

4. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

5. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

6. FS GKS KATOWICE Slaski ZHL

7. KOJOTKI NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

8. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC II Slaski ZHL

1. MMKS PODHALE NOWY TARG Matopolski OZHL

2. UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK Matopolski OZHL

3. UKH UNIA OSWIECIM Matopolski OZHL

4. UKS KTH KRYNICA Matopolski OZHL

5. MKS CRACOVIA SSA Matopolski OZHL

6. KH DEBICA Matopolski OZHL

1. LKH £ODZ Kujawsko - Pomorski OZHL
2. PTH KOZIOLKI POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
3. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
4. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
5. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
6. HUKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
7. MUKS WTH WROCLAW Kujawsko - Pomorski OZHL
8. UKS BOMBEK MALBORK Kujawsko — Pomorski OZHL

SPRAWY REGULAMINOWE

* Rozgrywki prowadzone sa przez Okregowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

e Minimalna ilo$¢ spotkan w sezonie: 15

» Zespoly rozgrywaja mecze w sktadzie minimum 15 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

» Drugi bramkarz / bramkarka musi uczestniczy¢ w meczu minimum 20 minut ciggtego czasu gry.

» Trzy walkowery oznaczaja automatyczne wykluczenie z rozgrywek.

* W przypadku wycofania sie lub dyskfalifikacji zespolu z rozgrywek, wszystkie pozostate do rozegrania
mecze z udziatem tej druzyny zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywala.

* Mecz trwa 3 x 20 minut — zmiany lotne.



e Gra do rozstrzygniecia — w przypadku remisu, nie rozgrywa sie dogrywki, decydujg rzuty karne po 5.

« Obowigzuja kary 2 minutowe i wieksze.

e Gra cialem jest dozwolona tylko wg definicji: ,zawodnik bronigcy, moze zaatakowa¢ zawodnika bedgcego
w posiadaniu krgzka (atakujgcego) tylko w momencie, kiedy jego kierunek jazdy, jest zgodny z kierunkiem
jazdy zawodnika atakujgcego”.

» Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
rozgrywkach miodziezowych. Wyjatek stanowig mecze w ramach mtodziezowych rozgrywek turniejowych.

* Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

¢ Mecz wygrany w po rzutach karnych: 2 punkty.

e Mecz przegrany po rzutach karnych: 1 punkt.

* O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktow, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza roznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

* W przypadku, gdy kilka zespotéw posiada tg sama ilos¢ punktéw, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktérej
zaliczane sg tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

* W meczu moze uczestniczy¢ nieograniczona ilos¢ zawodnikéw / zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu
definicji obowigzujgcego Regulaminu Wspdétzawodnictwa Sportowego.

« Termin na przejscia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem 31.01.2021 r.

» Zespoly zobowigzane sg do przeprowadzenia Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej dwukrotnie
w ciggu sezonu: | termin — do 30.09.2020, Il termin — do 31.05.2021. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomi¢ Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia
PZHL jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych
testow. W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testéw specjalistycznych IIHF,
Wydziat Szkolenia PZHL moze uznag, iz testy nie zostaty przeprowadzone.

e O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.
Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie

oraz Karomierz i Regulamin Optat PZHL.



MINI - HOKEJ U-10/ U-8

KATEGORIE WIEKOWE

¢ Kategoria | — dziewczynki i chtopcy: 2012 (9 lat), 2013 (8 lat).
* Kategoria Il — dziewczynki i chlopcy: 2013 (8 lat), 2014 (7 lat) i mtodsi.

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

2. FS GKS KATOWICE Slaski ZHL

3. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

4. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

5. MUKS ORLIK OPOLE Slaski ZHL

6. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

7. MOSM TYCHY Slaski ZHL

8. KS LUCE CIESZYN Slaski ZHL

9. RTH ZRYW RUDA SLASKA Slaski ZHL

10. MUKS WTH WROCLAW Slaski ZHL

1. MKS CRACOVIA SSA Matopolski OZHL

2. KH DEBICA Matopolski OZHL

3. MMKS PODHALE NOWY TARG Matopolski OZHL

4. UKH UNIA OSWIECIM Matopolski OZHL

5. UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK Matopolski OZHL

6. UKS KTH KRYNICA Matopolski OZHL

1. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko - Pomorski OZHL
2. LKH £ODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
3. PTH KOZIOLKI POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
4, AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko - Pomorski OZHL
5. UKS OLIVIA 17 GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
6. HUKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
7. BKS BYDGOSZCZ Kujawsko — Pomorski OZHL

SPRAWY REGULAMINOWE

* Rozgrywki (sprawdziany) prowadzone sg przez Okregowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

e Sprawdziany odbywajg sie w systemie turniejowym (wg zasad IIHF — bez rywalizacji klubowej).

¢ Dopuszczenia do udziatu w sprawdzianach w danej kategorii wiekowej, kilku druzyn z jednego klubu.
e Sprawdziany odbywaja sie w sktadach minimum 15 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

e Sprawdzian odbywa sie w wymiarze czasowym 18 minut: 3 x 6 zmian po 60 sekund dla kategorii Il

oraz 3 x 8 zmian po 45 sekund dla kategorii | — zmiany lotne na sygnat.



e W kategorii ll, sprawdzian odbywa sie 4 na 4 graczy, zas w kategorii |, sprawdzian odbywa sie 3 na 3 graczy.
e Drugi bramkarz musi uczestniczy¢ w sprawdzianie minimum 18 minut czasu ciagtego. W przypadku jego
kontuzji zawodnik z pola przebiera sie w stréj bramkarza (wg przepiséw) celem kontynuowania gry.

e Sprawdziany odbywajg sie na zmniejszonych polach gry.

e Obowiazujg bramki pethowymiarowe oraz lekki krazek.

¢ Obowigzuje catkowity zakaz gry ciatem.

* Formacje musza by¢ oznaczone kolorami lub np. | formacja — kolor czerwony, Il formacja — kolor niebieski,
Il formacja — kolor zielony, 1V formacja — kolor z6tty lub numerami np. (5, 6, 7, 8), (11, 12, 13, 14) itp.

¢ Po kazdym sprawdzianie zawodnicy wykonujg rzuty karne (na przemian) — punktuje 12 graczy.

* W sprawdzianie moze uczestniczy¢ nieograniczona iloS¢ zawodnikow / zawodniczek zagranicznych,

w rozumieniu definicji z Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego.



