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Szkolenie trenerow grup mlodziezowych hokeja na lodzie

Polski Zwiazek Hokeja na Lodzie wraz ze Slaskim Zwiazkiem Hokeja na Lodzie
zapraszaja na Szkolenie trenerow grup mlodziezowych hokeja na lodzie, ktore odbedzie
si¢ w Sosnowcu w dn. 25 — 26 sierpnia 2023 r.

Data szkolenia: 25 — 26 sierpnia 2023 r.
Miejsce: Zagtebiowski Park Sportowy- ArcelorMittal Park — Stadion Zimowy Sosnowiec, ul.
Generala Mariusza Zaruskiego

Zapisy: szkolenie@szhl.com.pl do dnia 16 sierpnia 2023 r.

Oplata: 50 zl/os ptatne do dnia 18 sierpnia 2023 r. na konto SZHL 10 1750 0012 0000 0000
2357 9944 Paribas Bank Polska S.A z dopiskiem Szkolenie treneréw — imi¢ i nazwisko

Harmonogram szkolenia:

PIATEK, 25 sierpnia 2023 r.
Zagtebiowski Park Sportowy-

. . 1z l ittal Park — i i

11.30 - 12.00 Rejestracja uczestnikow B aon 2 mowy
Zaruskiego 2
1215-1230 Oficjalne otwarcie konferencji 1 powitanie gosci Tomasz Demkowicz
12.30 - 13.45 Trening motoryczny dzieci Jakub Gruth
14.00 - 15.00 Technika jazdy, technika kija i strzatow Sebastian Owczarek
15.15-16.15 Trening bramkarzy Arkadiusz Sobecki
16.30 - 17.00 Obiad
17.15-18.15 Trening bramkarzy Arkadiusz Sobecki
19.00 Kolacja



mailto:szkolenie@szhl.com.pl

SOBOTA, 25 sierpnia 2023 r.

10.00 - 12.00 Technika jazdy, technika kija 1 strzalow Tomasz Kurzawa
12.30 - 14.00 Aspekty psychologiczne w pracy z dzie¢mi Anna Bieniec
14.30 Obiad
15.00 Zakonczenie konferencji Danuta Piorun

Dyrektor Sportowy PZHL

Tomasz Demkowicz




